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INDIA: UMA JORNADA POR DENTRO E POR
FORA, ATRAVES DO YOGA, GUIADA PELAS
LIDERES GUARDIAS

RENATA

Mulher potente e corajosa, ja conduziu 5 grupos pra India
com muita harmonia e maestria. Abre caminhos e inspira
outras a confiarem na propria intuicao. Com sua energia
vibrante e contagiante, ela € o chamado vivo para quem
deseja se aventurar além do obvio e se permitir viver
experiéncias que transformam a alma. Independente, livre
e guiada pela for¢ca do coracao, ela nos lembra da
poténcia de seguir o que verdadeliramente nos move.

TAOMI

Professora de yoga e coordenadora de retiros, uma
mulher inspiradora que traz de maneira leve o convite
para mergulharmos nas ferramentas do autoestudo.
Ela nos guia a um reencontro com nosso espirito livre e
precioso, alinhando nossa historia através do
autoconhecimento, para que cada uma de nos floresca
em sua verdade.

N&o é por acaso que as duas se encontraram na India.
Naguele momento, ambas desabrochavam... e desse
encontro nasceu um transbordar de sonhos.

Mais do que uma viagem, serd uma jornada de
descobertas, externas e internas. Vamos explorar
templos sagrados, sabores intensos, paisagens
que tiram o fdlego e tradigoes milenares... tudo
iSs0 com uma curadoria que une cuidado, beleza e
verdade. Estamos preparando uma experiéncia
inesquecivel e queremos vocé com a gente. @

"Do nosso encontro, surgiu o desejo de criar algo unico.
Um roteiro especial para a India, pensado com carinho,
proposito e alma". Renata

"Nossa jornada sera permeada por rodas de estudo da
filosofia do yoga, cultivando auto-observacao e a
expansao da consciéncia"”. Taomi

Vamos enriquecer o olhar para a India e para
nos mesmas, através de praticas de pranayama,
meditacao e asanas.

@ELORAHVIAGENS

ITINERARIO

DIA 10 | 07 MAR

Deslocamento de Jaipur a Varanasi
e Cerimdbnia no rio Ganges

DIA 11| 08 MAR

Cerimbnia no Ganges em
Varanasi + Sarnath

DIA 1|26 FEV
Chegada a Delhi

DIA 2 | 27 FEV

Roda de abertura e um primeiro
mergulho na cultura indiana

DIA 3| 28 FEV

Old Delhi, templos, mercados e
pontos historicos

DIA 4| 01 MAR

Vrindavan para uma imersao na
cidade de Krishna

DIA 12 | 09 MAR

Voo de Varanasi para Rishikesh,
a capital do yoga

DIA 13 | 10 MAR

Imersao na Yoga com Tai e
Surinder, um mestre indiano

DIA 5 | 02 MARC

Rumo a Agra e seu Forte

DIA 14 | 11 MAR

Mais um dia voltado a Imersao
na Yoga com Tai e Surinder

DIA 6 | 03 MAR

Taj Mahal e seguimos viagem
rumo a encantadora Jaipur

DIA 15 | 12 MAR

Mergulho nas aguas do Ganges

DIA 7 | 04 MAR

Celebracao Holi Festival

DIA 8 | 05 MAR

Yoga e Satsanga com Tai e um
guru indiano

DIA 9| 06 MAR
Pink City + Massagem

e visitaremos a Vashishta Guha
+ Gruta de Jesus

DIA 16 | 13 MAR

Retorno de Rishikesh para
Delhi

DIA 17 | 14 MAR

Encerramento da expedicao

Ayurvedica

HOTEIS

Delhi - Radisson Blue
Connaught Place ou similar

Vrindavan - Radisson
Vrindavan ou similar

Agra - The Clarks Shiraz ou
similar

Jaipur - Jaipur Marriott Hotel ou

similar

Varanasi - Taj Ganges Varanasi
ou similar

Rishikesh - Antalya ou similar




Investimento:

@ 12x R$1.999,99

NO CARTAO DE CREDITO

Ou a vista com desconto

Nao inclui:

Passagens aéreas de chegada e

Inclui:

. 16 noites de hospedagem em hotel .

categoria 4 e 5 estrelas com café da
manha e quarto duplo.

. Transfers aeroporto - hotel e
deslocamentos entre as cidades
Viagem de 6nibus com ar
condicionado pelo triangulo dourado
Entrada Qutb Minar

. Passeio por Old Delhi, mercado de
especiarias

. Visita ao templo Sikh e de Shiva, em
Old Delhi

Entrada Palacio da Cidade em Jaipur
. Entrada Amber Fort em Jaipur

. Entrada no Fort de Agra

. Entrada Taj Mahal

. Celebracao Holi Festival em Jaipur
Cerimbnias em Varanasi

. Visita ao complexo budista de
Sarnath com visita ao museu

. Guias locais e lideres Elorah na
expedicao

- Yoga e Satsang com Tai durante a
viagem

Yoga e Satsang com Guru Indiano
em Jaipur

. Yoga e Satsang com mestre Indiano
em Rishikesh

. Uma massagem ayurvédica em
clinica especializada em Jaipur

. Passeio a Gruta de Jesus em
Rishikesh

. Sessao de sound healing em grupo
em Rishikesh

saida da India

« Voos internos

« Refei¢des e bebidas que nao
estejam expressamente previstas
na programacgao

. Passeios opcionais

. Despesas com visto para a india

« Despesas com documentacgao

« Despesas pessoais, tais como
lavanderia, telefonemas, frigobar,
compras, internet, excesso de
bagagem

« Gorjetas para guias, motoristas,
carregadores e gargons

« Vacinas e seguros

Clique aqui para preencher o formulario



https://app.pipefy.com/public/form/KrTR3-VM?expedicao=1146421046

